Helsinge Kyrkoby Ungdomsforening r.f.

= MIDIS-info 2/2021

Evenemangskalender

#HHHelsinge Kyrkoby Ungdomsférenings r.f:s 113 verksamhets3r &r pd gang
och detta ar det andra medlemsinfot for 2021. Evenemangskalendern
finner du pa féreningens webbsidor www.midgard.fi/evenemang.

Datum Kl. Vad Var Ansvarig/
sammankallare
29.08.21 19:00 | Yoga (1/12) Midgérd Rita Niemi
30.08.21 19:00 | Halsomotion bdrjar Helsinge [ Katja Nummelin-
skola Sailakari
30.08.21 20:00 | Badminton boérjar Helsinge | Magnus Bjorkvall
Skola
september | 9:30 Stretching - férmiddagsgruppen Midgard | Anne Pennala
(1-4/12) 2.9, 9.9, 16.9 och 23.9
september | 19:30 | Stretching - kvallsgruppen Midgard Rita Niemi
(1-4/12) 2.9, 9.9, 16.9 och 23.9
september | 19:00 | Yoga (2-4/10) Midgard Rita Niemi
5.9, 12.9 och 19.9
06.09.21 19:00 | Halsomotion Helsinge | Katja Nummelin-
skola Sailakari
September | 19:00 [ Halsomotion p& Midgdrd d& Helsinge skola | Midg&rd | Katja Nummelin-
13., 20. inte ar tillganglig pga. studentskrivningar- Sailakari
och 27.9 na
26.09.21 18:00 | Septembermote Midgard | Anne Pennala
04.10.21 19:00 | Halsomotion atervander till Helsinge skola | Helsinge | Katja Nummelin-
for resten av terminen skola Sailakari
oktober 19:00 | Yoga (5-8/12) Midgard | Rita Niemi
10.10, 17.10, 24.10 oxh 31.10
oktober 9:30 Stretching - férmiddagsgruppen Midgard | Anne Pennala
(5-7/12) 14.10, 21.10 och 28.10
oktober 19:30 | Stretching - kvallsgruppen Midgard Rita Niemi
(5-7/12) 14.10, 21.10 och 28.10
november | 9:30 Stretching - férmiddagsgruppen Midgard | Anne Pennala
(8-11/12) 4.11, 11.11, 18.11 och 25.11
november | 19:30 [ Stretching - kvallsgruppen Midgard | Rita Niemi
(8-11/12) 4.11, 11.11, 18.11 och 25.11
november | 19:00 | Yoga (9-12/12) Midgard | Rita Niemi
7.11,14.11, 21.11 och 28.11
02.12.21 9:30 Stretching - férmiddagsgruppen (12/12) Midgard | Anne Pennala
2.12.21 19:30 | Stretching - kvallsgruppen (12/12) Midgard Rita Niemi
12.12.21 16:00 | Julfest Midgard Marja Bjorkroth
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Helsinge Skolas salsturer
mandagar | 19-20 | Halsomotion, start 30.8.21 (se ovan) Helsinge | Katja Nummelin-
skola *) | Sailakari
mandagar | 20-21 | Badminton, start 30.8.21 (se ovan) Helsinge | Magnus Bjorkvall
skola *)

*) Helsinge skolas gymnastiksal ar upptagen pga. studentskrivningar 3 mandagar i september.
Jumppan halls da pa Midgard istallet. Badminton haller paus under studentskrivningarna vk 36-38.

Kontaktuppgifter

Féreningens epostadress: midis@midgard.fi
Féreningens webbsidor www.midgard.fi
Ordférande Tiina Nurmi-Kokko tfn 050-2783
Vaktmastare Paivi Ryyti tfn 041-5261897

Ordforandens halsning

Voj nej - skolorna har bérjat igen!

Man tittar bakat och funderar pa vart den skéna sommaren gick. Later detta bekant?
Sommaren har ju varit superfin, kanske lite varmt, men jag klagar inte. Nu far vi njuta
av farska vindar och férfriskande regn, men det finns inga myggor! Vi ser framat, det
skall vi gora!

Vi har igen manga utmaningar framfér oss och kanske den stérsta &r wc-renovering,
som bérjar efter var julfest. Hoppas att vi kan efter detta erbjuda ett hus dit alla kan
komma.

Féreningsverksamheten rullar som vanligt, men vi féljer noga covid-laget.

Sedan vill jag igen tacka vara duktiga styrelsemedlemmar och de frivilliga som haller
huset och verksamhet pa gang.

Vi ses igen féreningsvanner!

Tiina
050-2783
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Kommande program hosten 2021

Vi hoppas pa att coronalaget tillater oss att aterga till "7normal verksamhet” pa
hostterminen 2021. De flesta av oss sakert redan fatt bada vaccindoserna. Det galler
anda fortfarande for alla deltagarna att folja allma@nna coronarestriktionerna, dvs. god
handhygien, sdkerhetsavstand samt att delta i evenemang endast da du ar frisk. Bade i
Helsinge skola och pa Midgard gar det bra att halla sdkerhetsavstand.

Halsomotion

Motion for alla aldrar pa svenska i Helsinge Skola pa mandagar kI 19-
20 med Jan-Erik Jaske som ledare. Pris 40€ for medlemmar och 60€
for icke-medlemmar. Anmalningar till Katja katja.nummelin-
sailakari@luukku.com, tfn 040-716 6921.

OBS! Halsomotion pa Midgard 13, 20 och 27.9 da gymnastiksalen i
Helsinge Skola ar reserverad for studentskrivningar.

Badminton

Kom och spela badminton till Helsinge skola pa mandagar kl 20-21. _, /O

Gratis for medlemmar. Ta med egen racket. Vi bérjar mandagen })
30.8.2021 och haller paus veckorna 13-39 (13. - 27.9) da skolan ar /

reserverad for studentskrivningarna. . &

Om du har nanting att fraga om badminton i Helsinge skola, ta \C) /O ?
kontakt med Magnus, telefon 040-570 8900, epost

m.bjorkvall@kolumbus.fi.

Yoga
Yogan fortsatter pa séndagskvallar kl 19-20 pa Midgard. Valkomna bade gamla och nya
deltagare! Outi Huovinen ar ledare.

Kla dig bekvamt. T.ex. mjuka byxor och tréja. Inga skor - vi ar strumpfota (eller barfota ifall du
vill). Ta med en egen jumppa- eller yogamatta.

Vi har yoga 12 ggr under hosten med start 29.8.2021. OBS! Ingen yoga s6 26.9.
(manadsmote) och 3.10 (Outis semester).

Kurspris for medlemmar 135€. Anmalningar till midis@midgard.fi eller 050-438 7024/Rita.
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Streching

Stretchingen pa Midgard med Outi Huovinen som ledare
fortsatter. Grupperna ar 2 st sasom tidigare, men tidpunkterna
har andrats. Bada grupperna tréffas péa torsdagar — en pa
férmiddagen och den andra pa kvallen:

+ Formiddagsgruppen (12 ggr) torsdagar kl 9.30 —
10.30, start 2.9.2021

« Kvallsgruppen (12 ggr) torsdagar kl. 19.30 — 20.20,
start 2.9.21

Bada grupperna traffas 12 ggr under hésten. OBS! ingen stretching 30.9 och 7.10 (Outi pa
semester). Kurspris for medlemmar 135€. Anmalningar till midis@midgard.fi eller 050-438
7024/Rita. Vad kladsel betraffar, galler samma som for yoga (se ovan).

Septembermote 26.9.2021 ki 18

Manadsraff pa Midgard sista sdbndagen i september, dvs. 26.9. kl 18. Septembergruppen
med Anne Pennala som sammankallare ordnar med program och bjuder pa kaffe med dopp.
Medlemmarna far narmare info om motet per epost i medlet av september.

Om hosttalkot

Styrelsen beslét att inte bestdmma datum fér ndgot gemensamt
hésttalko denna hést.

Istallet for ett talkotilfalle, har vi flera mer eller mindre spontana
"arbetskvallar” dar vi fixar pa Midis vid behov. Ett exempel pa
spontan arbetskvall var bl.a i november 2020 da vi skulle montera
ihop borden pa Midgard . Pa bilden ser ni Anki Haldin fixa borden.

Vi informerar medlemmarna per epost om ev. arbetskvallar.

Julfest 12.12.2021 kI 16

Traditionell julfest sbndagen den 12. december kl .16 pa Midgard. Ta
med en namnlds julklapp. Programmet sammanstalls av ;
decembergruppen med Marja Bjérkroth som sammankallare. Notera
datumet i era kalendrar sa aterkommer vi med mera info om julfesten
per epost senare i host.

Ovrigt
* Folkdansringen arrangerar Halloweenfest for juniorer pa Midgard 6.11.201 kl 13-20.
Anmalningar senast 14.10 samt mera info folkdansringen@folkdans.fi / 040-3523 688.
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