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i A4 Helsinge Kyrkoby Ungdomsférenings r.f.har inlett sitt 114 verksamhetsar.
/ Evenemangskalendern finner du ocksa pa féreningens webbsidor
- www.midgard.fi/evenemang.

Evenemangskalender

Datum Kl. Vad Var Ansvarig/
sammankallare

Februari 9.30 Stretching férmiddagsgruppen (1-2/12) Midgard Anne Pennala
10.2 och, 17.2

Februari 19.30 | Stretching kvallsgruppen (1-2/12) Midgard Rita Niemi
10.2 och, 17.2

Februari 19 Yoga (1-2/10) 13.2. och 20.2. Midgard Rita Niemi

Mars 9.30 Stretching férmiddagsgruppen (3-7/12) Midgard Anne Pennala
3.3, 10.3, 17.3, 24.3 och 31.3.

Mars 19.30 | Stretching kvallsgruppen (3-7/12) Midgard Rita Niemi
3.3, 10.3, 17.3, 24.3 och 31.3.

06.03.22 | 18 ARSMOTE Midgard | Magnus Bjorkvall

+Teams?
Mars 19 Yoga (3-5/10) Midgard | Rita Niemi

13.3, 20.3 och 27.3.
(OBS! ingen yoga 6.3; arsméte)

April 19 Yoga (6-8/10) Midgard [ Rita Niemi
3.4, 10.4 och 24.4.

April 9.30 Stretching formiddagsgruppen (8-10/12) Midgard Anne Pennala
7.4, 21.4 och 28.4

April 19.30 | Stretching kvallsgruppen (8-10/12) Midgard Rita Niemi
7.4, 21.4 och 28.4

Maj 9.30 Stretching formiddagsgruppen (11-12/12) | Midgard Anne Pennala
5.5 0ch 12.5

Maj 19.30 | Stretching kvallsgruppen (11-12/12) Midgard Rita Niemi
5.5 och 12.5

Maj 19 Yoga (9-10/10) Midgard [ Rita Niemi
8.5 och 15.5.

Salsturer i Helsinge skola

mandagar | 19 Halsomotion, start 14.2.2022 Helsinge | Katja Nummelin-
OBS! Vi jumppar pa Midgard da det &r skola Sailakari
studentskrivningar 21.3 och 28.3

mandagar | 20 Badminton, start 14.2.2022 Helsinge | Magnus Bjorkvall
OBS! Ingen badminton da det &r skola

studentskrivningar 21.3 och 28.3

Ovan den planerade tidtabellen. Ev. andringar i regionférvaltningsverkets instruktioner kan stalla
till det, men vi hoppas innerligt, att vi kan borja v. 6.
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Ordforandens halsning

Det forsta, andra och tredje ret... med den ovénliga skurken, covid-19, har bérijat.
Medan jag skriver den har hélsningen har vi &nnu inte kunnat bérja var verksamhet
enligt planerna Men om man vill ta en positiv syn pa situationen - om det lyckas att
tanka sa - far vi under tiden chans att fa wc-saneringen fardig samt en nyinskaffad spis
installerad till kéket medan huset star tomt.

Hoppas att s8 manga som mojligt kan delta i arsmétet i mars sd vi kan testa de
renoverade utrymmen och gradda lackerheter i kéksugnen.

Jag vill tacka de styrelsemedlemmar som har suttit sitt periodmandat till slut och lamnar
styrelsen. Speciellt Katja som har varit duktig att hitta olika kéllor att f& verksamhets-
bidrag.

Om den planerade verksamheten kan ni fa mera information fran detta infobrev. Hoppas
ni far gladje av vart medlemshus Midgard och av var verksamhet. Om du kanner dig
sugen och hagad att aktivera dig i féreningsverksamhet - &r du hjértlig valkommen!

Tiina Nupmdi—~Kokko-
tfn: 050 2783

Kallelse till arsmote
Helsinge Kyrkoby Ungdomsfdrening rf:s medlemmar kallas till i

arsmote séndagen 6.3.2022 kl 18 pa Midgard,
Midgardsgrdanden 6, 01510 Vanda (och Teams).

P& motet behandlas de stadgeenliga drendena. Stadgarna kan lasas pa
foreningens hemsidor har

Hoppas att striktaste restriktionerna har slopats innan arsmétet sd att vi alla
kunde traffas pd Midgard. Ifall inte, ger vi mojlighet att delta i motet pa
distans (Teams).

Féredragningslistan skickas ut till medlemmarna i februari per epost.
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KOMMANDE PROGRAM

Regionfdrvaltningsverket har 21.1.2022 férlangt restriktionerna att vara i kraft
t.0.m. 7.2.2022. Detta betyder att féreningen maste skjuta upp starten pa sin
verksamhet varterminen 2022 och ddrmed séatter vi igdng tidigast vecka 6.

Januarimotet inhiberat

Januarimétet, som var planerat till 30.1.2022 kl 18 pa Midgard, maste tyvérr
inhiberas pga. de gallande coronarestriktionerna.

Badminton i Helsinge skola, start 14.2 ) /O }J
Féreningsmedlemmar kan spela gratis badminton i Helsinge skola p&@ 7

mandagar kl 20-21. Ta med egen racket. Nya spelare vdlkomnas! Start . &
14.2.2022. \Q ?

Kontaktperson ar Magnus Bjorkvall, m.bjorkvall@kolumbus.fi.

OBS! Ingen badminton 21.3 och 28.3 da skolan &r reserverad fér studentskrivningarna.

Halsomotion i Helsinge skola, start 14.2

Halsomotion for alla aldrar pa svenska mandagar kl. 19-20 i Helsinge
O skola. Kurspris 40€ for medlemmar och 60€ for icke-
] medlemmar. Ledare ar Jan-Erik Jaske och kursen bérjar 14.2.2022.
O OBS! Vi jumppar pa Midgdrd 21.3 och 28.3 da Helsinge skolas
jumppasal ar reserverad for studentskrivningarna.

Vanligen anmal er till Katja Nummelin-Sailakari, tfn 040-716 6921, katja.nummelin-
sailakati@luukku.com. Hon svarar ocksa pa ev. fragor gillande jumppan.

Stretching pa Midgard, start 10.2

Stretchingen boérjar vecka 6 pa Midgard i Outi Huovinens regi (pa finska) med 2 grupper
pa torsdagar:

* Fbérmiddagsgruppen kl. 9.30 - 10.30 startar 10.2.2022
« Kvallsgruppen kl. 19.30 - 20.30 startar 10.2.2022

Vi traffas 12 ggr/grupp och fortsatter iset ar 135€. Anmalningar till midis@midgard.fi
eller per telefon 050-4387024/Rita.

Yoga pa Midgard, start 13.2

Yogan fortsatter pa séndagar kl 19-20. Kursen &r 10 ggr och kurspriset 120€. Start
13.2.2022.

Ledare &r Outi Huovinen (p3 finska). Om du &nnu inte anmalt dig, gér det med det
snaraste till midis@midgard.fi eller 050-4387024/Rita.

Ifall du har fragor kring yoga eller stretchingen, kan du ringa Rita.
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Om talkoverksamhet varen 2022

Féreningen arrangerar inget storre gemensamt vartalko, d@ det annu &r osdkert i hur
stora grupper det &r tilldtet att traffas. Ddremot ordnar vi mindre “arbetskvéllar”, dar vi
fixar enstaka grejer pa Midgard vid behov (t.ex. fénstertvatt, malning, skapstadnings,
osv.) Vi informerar separat om detta med skild epost till medlemmarna under varen.

Ovrigt
+ Kolla NoS verksamhet pa svenska pa www.nos.fi . Dar finns bl.a. datorkurser fér
seniorer, sportlovskoloni for barn i I1dgstadiedldern, osv.
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