Bidrag till Lyktan i mars 2021

Och skidan den slinter

Under ett ar av covid-19 pandemin har vi haft verkligen fa maojligheter att traffa varandra.
An mer fa har varit de ganger vi har kunnat samlas for att halla sammankomster, fester
eller ordna kurser. Foreningslivet har ju lagat pa is, som man brukar saga. Méten ordnas
pa distans, teams eller zoom, sa att man kan skriva protokoll och pa sa satt uppfylla
lagstadgade arenden.

Det som varit gladjande under vintern 2021 var att det har funnits snd. Folk har igen funnit
gladje och nytta av att kunna skida i terrangen i skogarna. Dar kan man kanna sig vara
utom all verkan av covid-19 och man kanner sig fri. Fri att andas speciellt utan mask. En
annan viktig sak ar forstas att man tillsvidare ocksa haft maojlighet att promenera eller staka
pa med stavarna langs gator och gavagar.

Vinter och snén, den for nog tankarna tillbaka till barn- och ungdomsaren. Vi skidade till
lilla skolan i kyrkbyn, vi skidade dver till mor- och farféraldrarna, éver akrar och angar. Det
fanns ju endast Tusbyvagen pa den tiden och sa forstas Fattigbackavagen. Vi som var ute
och skidade var mor Anita, min syster Anne och jag. Man kan saga att vi skidade var och
varannan dag. Det fanns riktigt fina spar runt Tornberget som nu helt sprangts bort for att
flygfaltet har utvidgats sa kraftigt. Firmorna omkring oss och deras personal skétte om att
sparen gjordes genast da snolaget gav mojlighet att trampa upp dem. Pa den tiden
trampade man upp sparen i stor grupp.

Skidtavlingarna var mycket vanliga, vi skidade for Helsinge Atlas dar man aven fick sina
forsta rad i tekniken. Da skidade vi endast den sk. klassiska stilen. Vanlig diagonal stil dar
stavarna turvis fordes fram och man gav en spark med motsatta ben. Tekniken fordrar
balans och rytmik for att vara effektiv. En annan stil var parstakning. Har kérde man pa
med endast stavarna, rytmiskt och tillika. Tredje mdjliga teknik, som anvandes i mindre
och lattare uppforsbackor ar parstakning med en spark. Inom Atlas fanns det utbildade
tranare som kande till tekniken. Skidningen blir mycket lattare bara man kan lite variera
enligt terrangen och hurudant glid och faste man hade.

Ju battre teknik man hade desto battre spar 6nskade man sig i tavlingar och annars ocksa.
Vi minns med Anne manga veckoslut da jag ville ha henne med i hasorna for att sparen
skulle skidas upp pa 60-talet. Forst skulle man planera var man ville lagga sparen,
behovdes det goras flere an ett spar.

Akrarna hade mycket dppna diken som man fick med spade fylla med snd, och ett annat
problem var att hitta ett bra stalle att ta sig dver Fattigbackavagen. Sparen runt Midgards
backen hade tendensen att latt tackas ifall det var snofall eller speciellt vind. Det blev
mycket flacka spar med motvind at ena hallet och medvind at det andra. Jag skidade ofta
dagen innan tavlingen flere varv for att goéra ett gott botten. Sedan var det annu pa
tavlingsdagen klart att man maste skida ett varv for att kolla att allt var som det skulle, bl.a.
markningen av banorna var ocksa viktig.



Tavlingarna gick inte av stapeln alltid vid Midisbacken, vi ordnade foreningens tavling
ocksa hemma hos oss i Rédsand. Dar hade vi tillgang till skogssparen runt Tornberget
som var i skick hela vintern. Nagra ganger skidades féreningens tavlingar for juniorerna i
Ovitsboéle hos Kajsa och Henry Calais. Sedermera dvergick vi mer till skiddagar eller
utedagar, det dar med att tavla har inte varit sa populart sedan pa 2000-talet.

Inom HTU skidades det ocksa tavlingar och de gick riktigt i allman klass. Man for till Kervo
eller till Sibbo eller andra till orter dar skidandet var mycket populart. En plats i huvud-
stadsregionen med goda spar var Solvalla. Dar fanns ju spar i hundatals kilometrar.

Dagens mest besdkta platser dar det finns uppkérda spar hela vintern ar ju Svedangen,
Petikko, Oittans, Hakansbdle och terrangen runt Moéskeri backen. Med dagens smala
skidor ar det inte mer mgjligt att skida Iangs med akrarna. Dessutom sa har vi mycket
vagar som satter stopp for fri skidning.

Som ni kanske marker i texten s& har skidandet gett mig mycket avkoppling , bra kondition
och manga goda vanner trots att vi tdvlade hart i sparen under tonaren. Som konditions-
skidare nu, hoppas jag att alla skall ha mdjlighet att skida, utan att man blir utskalld over
att man ar langsam eller att man inte kan eller helt enkelt gillar att skida snabbt. Andra vill
njuta av att vara ute i naturen och det skall alla ha mgjlighet till i dagens Finland. Det skall
finnas skilda spar och platser for dem som idkar skidning som sitt yrke och tranar pa allvar
for att na toppen inom sporten.

Jag hoppas att vi igen efter pandemin kan gora lite skidturer i grupp, en sammanhalining
som man saknar mycket i dagens samhalle.

Med hopp om ljusare tider.

Boje
Borje Henriksson

Vintrar i Midisbacken pa 1960-talet

Da vi fatt uppleva en stund av en ordentlig vinter ar 2021 aven har i sédra Finland, kom jag
att tanka pa vintrarna pa 1960-talet.

Bakom HKUFs féreningshus finns en backe kallad Midisbacken (aven "Bisabacka”). Pa
1960- och 70-talet - da jag sjalv var barn och bodde granne till Midgard - var det sa gott
som dagligt ndje aka ned for backen under de snérika vintrarna. Vi akte ned med skidor,
pulka eller kalke. Det var inte endast Kyrkobybarn, som besokte backen utan det kom
aven barn som bodde langre bort for att njuta av farten i Midisbacken.

Som nybdrjare var det skal att vara forsiktig och starta fran den lilla "plattformen” ungefar
1/3 nedanfoér fran toppen. Med alder och dvning 6kade modet och da kunde man ta full fart
anda fran toppen av backen. Da det var fint fore, tog farten slut forst langt ute pa akern
nedanfor backen.



Det horde till att bygga en liten hoppbacke ("hynda”, som vi kallade det) vid roten av
backen. En och annan fick ju sina skidor brutna dar ocksa. Sallan fick man nya skidor -
speciellt om det inte var forsta gangen det hande samma vinter - utan de lappades med
plat el. dyl.

Samma platlappade skidor anvandes ofta ocksa i skidtavlingar, som HKUF arrangerade
varje vinter. Starten gick fran akern nedanfér Midgard och efter en lamplig runda var malet
pa garden framfor féreningshuset. Varm saft serverades deltagarna efter loppet.

1960-talets "damernas skidmode” gick ut pa att ha anorak samt skidbyxor med smala
buntar med halla under foten och dragkjed pa vanstra sidan vid hoften. Mina personliga
barndomstrauman fran Midis skidtavlingar har att gora just med skidbyxorna under en
tavling da jag var ca 8-9 ar gammal. Mina sidbyxor hade en dragkjed, som inte alltid
funkade sa bra och nagon minut efter starten var det hant! Dragkjeden gick sénder och jag
kande hur mina byxor bérjade smaningom glida nedat. Jag fortsatte att staka pa, som
ingenting hade hant. Forst nar en medtavlare ville kora om mig, stannade jag och drog upp
byxorna, som hade glidit ned till knavecken. Pa nagot satt lyckades jag ta mig i mal till slut.
Av nagon konstig orsak har jag inte varit sa ivrig att aka tertangskidor sen dess.

Sa var det alltsa forr. | denna dag gar det tyvarr inte langre att aka nedfér Midisbacken da
det vaxer stora trad ivagen.

Ritow

Rita Niemi
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